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Powodzenie w radiografii wewnatrzustnej

Kazdy stomatolog chciatby osiggna¢ wysoka jakosé

w wykonywaniu zdje¢ wewnatrzustnych. Na wysokiej
jakosci zdjeciu wewnatrzustnym jest widoczne maksi-
mum szczegdtéow obrazu, z doskonalym odwzorowa-
niem struktur anatomicznych przy optymalnej jasnosci i
kontrascie zdjecia. Zapewnia to mozliwie najwiecej in-
formacji diagnostycznych. W niniejszej broszurze przed-
stawione beda niektdre z najczestszych putapek i bte-

ZDJECIE WYSOKIE]J JAKOSCI

Celem radiografii jest otrzymywanie zdjeé¢ wysokiej ja-
kosci. Na takim zdjeciu wida¢ maksimum szczegotow
pozwalajacych na zobrazowanie niewielkich obiektow.
Zdjecie takie doktadnie pokaze zeby i struktury anato-
miczne z jak najmniejszym znieksztalceniem lub powiek-
szeniem. Bedzie ono mialo optymalng jasno$¢ i kontrast
(cechy wizualne), aby zwigkszy¢ uzyteczno$¢ do wykry-
wania zmian patologicznych zebéw. Aby otrzymac takie
zdjecie, personel dentystyczny musi zwraca¢ uwage na
wszystkie trzy etapy, ktore sktadajg sie na wykonanie
zdjecia rentgenowskiego, czyli ustawienie, parametry
ekspozycji i wywolywanie.

déw obserwowanych w radiografii wewnatrzustnej oraz
zostang opisane sposoby zapobiegania im i ich usuwa-
nia. W celu otrzymania podobnych informacji dotycza-
cych pantomografii prosze zajrzeé¢ do publikacji firmy
Kodak zatytutowanej Sukces w pantomografii.

Film musi by¢ prawidiowo ustawiony, aby zapewni¢
prawidlowa geometrie, co zapobiega znieksztalceniu

i naktadaniu sie obrazéw. Po drugie, parametry ekspo-
zycji muszg by¢ odpowiednie dla pacjenta i wybranego
rodzaju filmu. I w koficu, aby otrzymac zdjecie wysokiej
jakosci, zachowane musza by¢: prawidlowy czas wywo-
tywania, temperatura oraz sposdb obchodzenia si¢

z filmem.

Rycina 1
TRZY ETAPY
W otrzymywaniu Ustawienie
zdjecia rentgenowskiego
wysokiej jakosci
Ekspozycja Wywolywanie




Ustawianie

Etap 1: PRAWIDLOWE USTAWIENIE FILMU

Omowienie sposobu ustawienia filmu w taki sposob, aby
objete zostaly wlasciwe struktury anatomiczne, przekracza
ramy niniejszej broszury i mozna je znalez¢é w kazdym
warto$ciowym tekscie dotyczacym radiografii stomatolo-
gicznej. W tej broszurce zostang przedstawione nieprawi-
diowe sposoby ustawienia filmu prowadzace do btedow,
takich jak rzutowanie sie na siebie cieni punktow stycz-
nych oraz znieksztafcenia obrazow zebow i korzeni. Jest to
spowodowane faktem, ze w radiografii stomatologicznej

Rycina 2.
Powstawanie obrazu —
tworzenie cieni

tworzone s3 cienie, to znaczy otrzymujemy obraz ze¢ba w
postaci cienia na filmie. Rzutowanie cieni moze wywotaé
znieksztalcenia geometryczne na otrzymanym zdjeciu w
postaci wydluzenia obrazu, powiekszenia obrazu i nakfa-
dania sie obrazu punktéw stycznych.

Rycina 3.

Nadmierne odchylenie
lampy rentgenowskiej
W pionie.

Zwr6¢ uwagg, ze na
zdjeciu widoczny jest
brzeg dolny zuchwy, a
korzenie sa wydtuzo-
ne. Blad mozna sko-
rygowac przez przesu-
nigcie filmu dalej ku
tylowi w jamie ustnej.

Rycina 4.
Znieksztalcenie
wynikajace z tukowa-
tego zagiecia filmu.
Btad mozna skorygo-
wacé przez umieszcze-
nie filmu glebiej we
wnetrzu jamy ustne;j.

Znieksztalcenia geometryczne mozna minimalizowaé,
uzywajac dtugiego zrédla promieniowania przy jednocze-
snym zachowaniu mozliwie najmniejszej odlegtosci po-
miedzy filmem i obiektem. Mozna to osiggnad, stosujac
technike dlugiego (40 cm) tubusa. Znieksztalcenia geo-
metryczne mogg sie rowniez pojawid, jesli film nie znaj-
duje si¢ pod katem prostym do promienia centralnego.

Z tego powodu zawsze lepiej uzywaé uchwytéow do fil-
moéw z urzadzeniami wskazujacymi ustawienie. Wielu
praktykow zaklada, ze z pomoca tych urzadzen moga
kontrolowaé wszystkie problemy w ustawianiu. Jednak
urzadzenia te jedynie utrzymujg film w pozycji rownole-
glej do promienia centralnego. Nie do korica zapobiegaja
natomiast powstawaniu bledéw w pionowym i pozio-
mym ustawieniu filmu w stosunku do samego zeba. Moze
to prowadzi¢ do czesto obserwowanych bledéw w postaci
naktadajacych sie obrazéw punktéw stycznych i piono-
wych znieksztalcenn zebow na zdjeciach rentgenowskich.
Aby zmniejszy¢ czestotliwo$é wystepowania tych ble-
déw, nalezy wiasciwie stosowaé technike kata prostego.

Rycina §.

Zagigte rogi filmu po-
woduja powstanie
czarnych linii na zdje-
ciu. Blad mozna sko-
rygowac przez wlasci-
we ustawienie filmu
lub uzycie filméw

w migkkich opakowa-
niach.



Ustawianie

ZNIEKSZTALCENIE
(ODCHYLENIE W PIONIE)

Chociaz urzadzenia do utrzymywania filmu utrzymuja
go pod katem prostym do promienia centralnego, nie
zapobiegaja rotacji calego urzadzenia w osi pionowe;j.
Rotacja w tej osi powoduje, ze film znajduje si¢ pod ka-
tem w stosunku do zeba. Moze to doprowadzi¢ do po-
wstania znieksztatcefi obrazu w przypadku zbyt duzego
kata. Czesto mozna to obserwowaé, gdy film nie jest
ustawiony wystarczajgco daleko we wnetrzu jamy ustnej
i nalezy odchyli¢ film w pionie, aby uniknaé kontaktu z
podniebieniem lub dnem jamy ustnej. Mozna tego unik-
naé umieszczajac film glebiej we wnetrzu jamy ustnej,
aby nie doszto do dotykania wierzchotka filmu do
struktur anatomicznych. Zdarzajg sie znieksztalcenia in-
nego typu, gdy film zgina sie po zagryzieniu przez pa-
gjenta. Tego réwniez mozna unikngé przez umieszczenie
filmu odpowiednio gteboko w jamie ustnej, aby nie byto
kontaktu z podniebieniem. Zagiecie rogéw filmu w celu
zapewnienia wygody pacjentowi takze prowadzi do po-
wstania btedow, poniewaz wywieranie ucisku w miejscu
zgiecia moze spowodowac czeSciowe niedowolanie fil-
mu. Objawia si¢ to jako czarne linie na filmie.

Rycina 7.
Nieprawidlo-
we odchylenie
W poziomie,
rzutujgce si¢
na siebie
obrazy punk-
tow stycznych

Rycina 8.
Prawidlowe
odchylenie

W poziomie,
widoczne
punkty styczne

Rycina 6.
Odchylenie w pionie
zwigzane z rotacja
dzwigni na dolnym
trzonowcu

NAKLADAJACE SIE OBRAZY
PUNKTOW STYCZNYCH
(ODCHYLENIE W POZIOMIE)

W celu zwiekszenia ilo$ci punktow stycznych widocz-
nych na zdjeciu, promien centralny powinien padaé bez-
posrednio pod katem prostym na punkty styczne. W zu-
chwie jest to stosunkowo proste. Jednak w szczece
punkty styczne trzonowcOw czesto s3 skierowane me-
zjalnie ze wzgledu na tréjkatny ksztalt gérnych trzonow-
c6éw. Oznacza to, ze promien centralny musi by¢ skiero-
wany od strony mezjalnej, aby wyrzutowad punkty
styczne. Czesto lampe ustawia si¢ odwrotnie: promien
centralny jest kierowany od strony mezjalnej w okolicy
przedtrzonowcéw i pod katem prostym lub od strony
dystalnej w okolicy trzonowcéw. Prowadzi to do nakta-
dania sie cieni punktéw stycznych. Zawsze nalezy obej-
rze¢ punkty styczne u pacjenta przed wykonaniem zdje-
cia skrzydlowo-zgryzowego.

Rycina 9.

Kat dla przedtrzonowcow

Kat dla trzonowcow



Artefakt z obcigcia przez tubus

Promienie rentgenowskie w stomatologii ulegaja koli-
macji albo s3 ograniczone do $rednicy 7 cm na koficu
tubusa, lub nawet mniejszej, gdy uzywany jest prosto-
katny kolimator. Kiedy miejsce wyjsScia promieni nie po-
krywa sie z filmem, cz¢$¢ filmu nie zostanie naswietlona

Rycina 10.

Obszar
Film poddany
ekspozycji

J

Odwrocone filmy

Film rentgenowski do zdje¢ stomatologicznych jest
oznakowany kropka, aby mozna byto zidentyfikowaé
powierzchnie filmu kierowana w strong lampy rentge-
nowskiej oraz aby odr6zni¢ prawg lub lewg strone pa-
cjenta. Dodatkowo opakowanie z filmem zawiera war-
stwe folii ofowianej, ktéra zapobiega przechodzeniu nie-
potrzebnego promieniowania do tkanek pacjenta i redu-
kuje promieniowanie rozproszone. Ta warstwa folii oto-
wianej jest oznakowana specjalnym wzorem. Kiedy film
zostaje na$wietlony od zlej strony, na zdjeciu rentge-
nowskim widoczny jest wzor. Na skutek ostabiania pro-
mieniowania przez folie zdjecie bedzie takze w catosci
mniej zacienione.

Ustawianie

przez promienie rentgenowskie i pozostanie jasna. Jest
to znane jako artefakt z obciecia przez tubus. Prawidlo-
we uzywanie uchwytéw do ustawiania filméw pomoze
w zapobieganiu temu problemowi, ktéry pojawia si¢ za-
réwno przy okraglych, jak i prostokatnych tubusach.

Rycina 11.
Artefakt z obcigcia przez
okragly tubus

Rycina 12.
Artefakt z obcigcia przez
prostokatny tubus

Rycina 14. Folia z opakowa-
nia z widocznym wzorem
kropek

Rycina 13. Odwrécony film,
zwr6¢ uwage na kropki wzo-
ru na lewym brzegu filmu
oraz w calo$ci zmniejszone
zacienienie

Tabela 1 - bledy w ustawianiu

ZDJECIE RENTGENOWSKIE BLAD

SPOSOB KOREKC]JI

Zeby wydtuzone, guzki nie rzutuja si¢ na
siebie, widoczne struktury zatoki szczeko-
wej lub dolny brzeg zuchwy

Nadmierne odchylenie lampy w pionie

Popraw ustawienie filmu i zmniejsz od-
chylenie w pionie

Obrazy punktéw stycznych rzutuja sie
na siebie

Nieprawidtowe odchylenie w poziomie

Obejrzyj punkty styczne i dopasuj odchy-
lenie lampy w poziomie

Ciemne linie w rogach filmu Film zgiety

Uzywanie filméw w opakowaniach
SUPER POLY-SOFT® i prawidtowe usta-
wianie zredukujg konieczno$§¢ zaginania
filmu

Jasny obszar w jednym koficu filmu,
tukowaty lub zagiety

Artefakt z obciecia przez tubus

Ustaw tubus réwnolegle do urzadzenia
wskazujacego pozycje

Film jasny, na filmie dziwne wzory
(»Slady opon” lub ,,08ci”)

Opakowanie z filmem zostalo odwrotnie
ustawione i naSwietlone od tytu, wzor po-
chodzi od folii we wnetrzu opakowania

Kieruj si¢ instrukcjami zawartymi na opa-
kowaniu w celu okreslenia stron opako-
wania




Parametry ekspozycji

Etap,2: NASWIETLENIE FILMU
Wybér filmu

Witasciwy wybér filmu gwarantuje nie tylko dobra
jako§¢ zdjecia rentgenowskiego, ale w rownym stopniu
ma wplyw na to, by pacjent otrzymal mozliwie najnizsza
dawke promieniowania. Aby stale otrzymywac zdjecia
rentgenowskie o wysokiej jakoSci, musisz stale uzywaé
filmu o wysokiej jakosci. Poszczegblne partie tanich fil-
méw moga sie rozni¢ wlasciwosciami lub moga pocho-
dzi¢ od réznych producentéw. W znacznym stopniu
utrudnia to zachowanie stalo$ci w parametrach ekspozy-
¢ji i technice wywotywania filméw. Filmy do zdjeé
wewnatrzustnych produkowane sg w réznych grupach
czutosci, przy czym filmy o czutoéci D sa najmniej czule,
za$ o czulosci F — najbardziej czule. Najnowszy film
firmy Kodak, InSight® to film o czutosci F, ktéry moze
zapewni¢ dodatkowo do 20% redukcji dawki pro-
mieniowania w poréwnaniu z filmem o czutosci E (do
60% dawki dla filmoéw o czutosci D). Zgodnie z zasadg

Wplyw miliamperéow

Wiekszo§¢ nowoczesnych aparatéw rentgenowskich do
zdjeé stomatologicznych nie ma juz mozliwosci regulacji
mA lub miliamperazu. Jako ze efekt zwiekszania lub ob-
nizania mA jest taki sam jak wptyw czasu ekspozycji,
czesto taczy sie te dwa parametry i méwi o mAs lub mi-
liamperosekundach. W stomatologii czesciej zajmujemy
sie czasem ekspozycji, co omdOwione jest ponizej.

Rycina 16.
Czas
ekspozycji
jest jak kran

ALARA (As Low As Reasonably Achievable — uzywaj da-
wek tak niskich, jak to tylko mozliwe), uzycie filmu

o czuloéci F jest bardzo polecane. Cenne wskazowki do-
tyczace parametrow ekspozycji znajdziesz na stronie 11.

Stosujac sie do tych wskazowek, osoba wykonujaca zdje-
cia moze sprawdzié, czy jej parametry ekspozycji zawie-

raja si¢ w granicach sugerowanych prawidlowych zakre-
s6w dla dobrej techniki radiograficznej.

Czulosé
filmu

Czas ekspozycji

Rycina 15. Czas ekspozycji a czulos¢ filmu

Wplyw czasu

Naswietlenie filmu (jak jasny lub ciemny jest film w ca-
tosci) ma bezpo$redni zwiazek z czasem ekspozycji. Im
dtuzszy czas ekspozycji, tym wiecej fotonéw promienio-
wania rentgenowskiego dotrze do filmu i naswietli go.
W ten sposéb film jest ciemniejszy. O wytaczniku czaso-
wym aparatu rentgenowskiego mozna mysle¢ jak o kra-
nie. Otwiera lub zamyka doptyw promieni rentgenow-
skich. Jezeli odkrecisz kran na dwa razy dtuzszy czas,
otrzymasz dwa razy tyle promieniowania z aparatu rent-
genowskiego. Jezeli podwoisz czas, film bedzie ciemniej-
szy (w przyblizeniu dwa razy).



Parametry ekspozycji

Rycina 17. Czas ekspozycji Rycina 18. Czas ekspozycji Rycina 19. Czas ekspozycji
0,25 sekundy (zbyt male na- 0,5 sekundy (prawidlowe na- 1,0 sekundy (nadmierne na-
Swietlenie) Swietlenie) Swietlenie)

Tabela 2. Bledy zwigzane z czasem ekspozycji

ZDJECIE RENTGENOWSKIE | CZAS EKSPOZYC]JI SPOSOB KOREKTY

Zbyt ciemne Zbyt diugi Uzywaj krétszego czasu, mniejszej licz-
by impulséw

Zbyt jasne Zbyt krotki Uzywaj dtuzszego czasu, wiekszej licz-
by impulséw

Wplyw napi¢cia maksymalnego

W wielu nowoczesnych aparatach rentgenowskich do
zdje¢ wewngtrzustnych nie mozna juz regulowaé napie-
cia maksymalnego (kV). Kilowoltaz wptywa zar6wno na
ilo§¢ produkowanych promieni rentgenowskich, jak i na
ich $rednig energie. Srednia energia czasami okre$lana
jest mianem ,jakosci wigzki”. Wplyw napigcia maksy-
malnego moze by¢ podobny do koiAcéwki weza ogrod-
niczego. Kontroluje site wychodzacego strumienia pro-
mieni rentgenowskich, podczas gdy kran (wytacznik
czasowy) kontroluje objetosé.

Rycina 20. Kilowoltaz jest jak koncowka

Kilowoltaz dwojako wplywa na jako$¢ otrzymanego zdje- Weea ogrochicego

cia. Po pierwsze, wywiera wplyw na kontrast lub skale

szaro$ci. Niski kilowoltaz to jak otwarcie koncéwki weza.

Promienie rentgenowskie o nizszej energii majg mniejsza

przenikliwos¢. Daje to obrazy o wigkszym kontradcie,

bardziej czarno-biate. Wysokie kV to jak zamykanie kon-

coéwki weza. Promien jest ,,twardszy” i ma wyzsza ener-

gie. Wysoki kilowoltaz daje obrazy o niskim kontrascie,

za to z wiekszg iloScig odcieni skali szarosci, pozwalajac _ I
na ukazanie subtelnych r6znic w kontrascie. Po drugie,

uzywanie wyzszych parametréw kV powoduje wytwarza- _‘—
'nle w1¢ksze! 1lo,s,c1 .p Fomlenl rentgenowsklch. _Nle ].est to Rycina 21. Powyzej dluga skala szarosci o niskim kontras-
jednak zalezno$¢ liniowa. Na przykiad zmniejszenie lub cie, ponizej krotka skala szarosci o wysokim kontrascie
zwiekszenie kV o 15% powinno do obnizenia lub zwiek-

szenia dawki odpowiednio o wspdtczynnik 2. W rzeczy-

wisto$ci dobrg wskazéwka jest stosowanie zasady, ze:

KAZDE ZWIEKSZENIE O 10 kV = CZAS EKSPOZYC]JI PODZIELONY PRZEZ 2



Parametry ekspozycji

Rycina 22. 55 kV Rycina 23. 70 kV

Chociaz w wiekszosci nowoczesnych aparatow rentge-
nowskich nie ma mozliwosci zmiany kV, wspotczesne
aparaty DC (na prad staly) s3 w rzeczywistosci odpo-
wiednikami starszych aparatéw pracujacych przy wyz-
szych kilowoltazach. Na przyktad wspétczesny aparat
pracujacy przy 70 kV stalego pradu ma efektywnosé
promienia podobng do starszego aparatu pracujgcego
przy 80 kV.

Inne btedy, do ktérych moze doj$é podczas ekspozydji,
to artefakty na skutek ruchu pacjenta i podwojna ekspo-
zycja. Jedynym sposobem na zmniejszenie liczby btedéw
wynikajacych z ruchu pacjenta jest upewnienie sie, ze
jego glowa jest ustabilizowana w zagléwku podczas za-
kfadania filmu i wykonywania zdj¢cia. Uzywanie dozy-
metru oraz oddzielne przechowywanie nienaswietlonych
i naswietlonych filméw moze pomdc w ztagodzeniu te-
go problemu. Waznym jest, aby zwrd6cié uwage, ze jezeli
dojdzie do podwojnej ekspozycji na jednym filmie, zwy-
kle w wywolywanej serii zdjec jest tez jeden nienaswie-
tlony film.

Rycina 24. 85 kV

Rycina 25. Zdjecie przez po-
mylke wyeksponowane przy
90 kV, wszystkie pozostale
parametry ekspozycji byly
prawidlowe.

Tabela 3. Btedy w doborze kV

ZDJECIE RENTGENOWSKIE | kV

Zbyt ciemne Zbyt wysoki
Zbyt jasne Zbyt niski
Zbyt duzy kontrast Zbyt niski
Zbyt maly kontrast Zbyt wysoki

Rycina 26. Artefakt bedacy
nastegpstwem ruchu pagjenta,
zwrdo¢ uwage na zamazanie
obrazu

Rycina 27. Podwdjna ekspo-
zycja, zwro¢ uwage na zwie-
lokrotnione obrazy zebow

Tabela 4. Bledy podczas ekspozycji

ZDJECIE RENTGENOWSKIE | BEAD

SPOSOB KOREKC]I

Zamazanie struktur Ruch pacjenta

Przypomnij pacjentowi, zeby sie nie
poruszal, stosuj krotsze czasy ekspozy-
¢ji, przemieszczenie si¢ lampy nie daje
tak duzych artefaktow jak poruszenie
si¢ pacjenta

Zwielokrotnione obrazy na Podwdjna ekspozycja

zdjeciu

Naswietlone filmy powinny zawsze
by¢ oddzielone od nienaswietlonych
filméw w trakcie wykonywania zdjec

10



Zalecane parametry ekspozycji dla filmow do zdj¢¢ wewnatrzustnych firmy KODAK

Ponizsze ustawienia parametréw ekspozycji moga stuzy¢ jako wskazowki i mogg wymagaé dopasowania, aby dostoso-
waé do danych warunkéw (wyposazenie, proces wywolywania itp.).

ULTRA-SPEED Parametry kV |50 | 60 | 65 | 65 | 65 | 70 | 70 | 70 | 80
Czulos¢ D mA | 7 7 7,5 8 10 7 8 10 10
20 cm zdjecie zebowe szczeki siekacz +40° (1,37 | 0,55 | 0,32 | 0,30 | 0,24 | 0,27 | 0,24 | 0,19 | 0,10
kiel +45° 1,37 | 0,55 | 0,32 | 0,30 | 0,24 | 0,27 | 0,24 | 0,19 | 0,10
przedtrzonowiec +30° 1,83 | 0,73 | 0,43 | 0,40 | 0,32 | 0,37 | 0,32 | 0,26 | 0,13
trzonowiec +20° (2,06 | 0,82 | 0,48 | 0,45 | 0,36 | 0,41 | 0,36 | 0,29 | 0,14
zdjecie zebowe zuchwy siekacz -15° (1,14 | 0,46 | 0,27 | 0,25 | 0,20 | 0,23 | 0,20 | 0,16 | 0,08
kiet -20°|1,14 | 0,46 | 0,27 | 0,25 | 0,20 | 0,23 | 0,20 | 0,16 | 0,08
przedtrzonowiec -10° (1,26 | 0,50 | 0,29 | 0,28 | 0,22 | 0,25 | 0,22 | 0,18 | 0,09
trzonowiec -5°(1,37 | 0,55 | 0,32 | 0,30 | 0,24 | 0,27 | 0,24 | 0,19 | 0,10
zdjecie skrzydtowo-zgryzowe | przednie (siekacz) +8° (1,14 | 0,46 | 0,27 | 0,25 | 0,20 | 0,23 | 0,20 | 0,16 | 0,08
tylne (przedtrzonowiec) | +8° (1,37 | 0,55 | 0,32 | 0,30 | 0,24 | 0,27 | 0,24 | 0,19 | 0,10
zdjecie zgryzowe +8°1(2,29 | 0,91 | 0,53 | 0,50 | 0,40 | 0,46 | 0,40 | 0,32 | 0,16
40 cm zdjecie zgbowe szczeki siekacz +40° (5,49 | 2,19 | 1,28 | 1,20 | 0,96 | 1,10 | 0,96 | 0,77 | 0,38
kiet +45°(5,49 | 2,19 | 1,28 | 1,20 | 0,96 | 1,10 | 0,96 | 0,77 | 0,38
przedtrzonowiec +30°|7,31 | 2,93 | 1,71 | 1,60 | 1,28 | 1,46 | 1,28 | 1,02 | 0,51
trzonowiec +20°(8,23 | 3,29 | 1,92 | 1,80 | 1,44 | 1,65 | 1,44 | 1,15 | 0,58
zdjecie zebowe zuchwy siekacz -15° (4,57 | 1,83 | 1,07 | 1,00 | 0,80 | 0,91 | 0,80 | 0,64 | 0,32
kiet -20° (4,57 | 1,83 | 1,07 | 1,00 | 0,80 | 0,91 | 0,80 | 0,64 | 0,32
przedtrzonowiec -10°(5,03 | 2,01 | 1,17 | 1,10 | 0,88 | 1,01 | 0,88 | 0,70 | 0,35
trzonowiec -5°15,49 | 2,19 | 1,28 | 1,20 | 0,96 | 1,10 | 0,96 | 0,77 | 0,38
zdjecie skrzydtowo-zgryzowe | przednie (siekacz) +8° (4,57 | 1,83 | 1,07 | 1,00 | 0,80 | 0,91 | 0,80 | 0,64 | 0,32
tylne (przedtrzonowiec) | +8°(5,49 | 2,19 | 1,28 | 1,20 | 0,96 | 1,10 | 0,96 | 0,77 | 0,38
zdjecie zgryzowe +8°19,14 | 3,66 | 2,13 | 2,00 | 1,60 | 1,83 | 1,60 | 1,28 | 0,64
INSIGHT Parametry kV |50 | 60 | 65 | 65 | 65 | 70 | 70 | 70 | 80
Czulosé E/F mA | 7 7 7,5 8 10 7 8 10 10
20 cm zdjecie zebowe szczeki siekacz +40° (0,62 | 0,25 | 0,14 | 0,14 | 0,11 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,04
kiet +45°0,62 | 0,25 | 0,14 | 0,14 | 0,11 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,04
przedtrzonowiec +30°(0,82 | 0,33 | 0,19 | 0,18 | 0,14 | 0,16 | 0,14 | 0,12 | 0,06
trzonowiec +20°(0,93 | 0,37 | 0,22 | 0,20 | 0,16 | 0,19 | 0,16 | 0,13 | 0,06
zdjecie zebowe zuchwy siekacz -15°10,51 | 0,21 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,10 | 0,09 | 0,07 | 0,04
kiet -20°10,51 | 0,21 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,10 | 0,09 | 0,07 | 0,04
przedtrzonowiec -10° 0,57 | 0,23 | 0,13 | 0,12 | 0,10 | 0,11 | 0,10 | 0,08 | 0,04
trzonowiec -5°10,62 | 0,25 | 0,14 | 0,14 | 0,11 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,04
zdjecie skrzydlowo-zgryzowe | przednie (siekacz) +8°10,51 | 0,21 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,10 | 0,09 | 0,07 | 0,04
tylne (przedtrzonowiec) | +8° (0,62 | 0,25 | 0,14 | 0,14 | 0,11 | 0,12 | 0,11 | 0,09 | 0,04
zdjecie zgryzowe +8°11,03 | 0,41 | 0,24 | 0,23 | 0,18 | 0,21 | 0,18 | 0,14 | 0,07
40 cm zdjecie zgbowe szczeki siekacz +40° (2,47 | 0,99 | 0,58 | 0,54 | 0,43 | 0,49 | 0,43 | 0,35 | 0,17
kiet +45°(2,47 | 0,99 | 0,58 | 0,54 | 0,43 | 0,49 | 0,43 | 0,35 | 0,17
przedtrzonowiec +30°(3,29 | 1,32 | 0,77 | 0,72 | 0,58 | 0,66 | 0,58 | 0,46 | 0,23
trzonowiec +20° (3,70 | 1,48 | 0,86 | 0,81 | 0,65 | 0,74 | 0,65 | 0,52 | 0,26
zdjecie zebowe zuchwy siekacz -15°(2,06 | 0,82 | 0,48 | 0,45 | 0,36 | 0,41 | 0,36 | 0,29 | 0,14
kiet -20°(2,06 | 0,82 | 0,48 | 0,45 | 0,36 | 0,41 | 0,36 | 0,29 | 0,14
przedtrzonowiec -10° (2,26 | 0,91 | 0,53 | 0,50 | 0,40 | 0,45 | 0,40 | 0,32 | 0,16
trzonowiec -5°12,47 | 0,99 | 0,58 | 0,54 | 0,43 | 0,49 | 0,43 | 0,35 | 0,17
zdjecie skrzydlowo-zgryzowe | przednie (siekacz) +8°(2,06 | 0,82 | 0,48 | 0,45 | 0,36 | 0,41 | 0,36 | 0,29 | 0,14
tylne (przedtrzonowiec) | +8° (2,47 | 0,99 | 0,58 | 0,54 | 0,43 | 0,49 | 0,43 | 0,35 | 0,17
zdjecie zgryzowe +8° (4,11 | 1,65 | 0,96 | 0,90 | 0,72 | 0,82 | 0,72 | 0,58 | 0,29

Uwaga: w przypadku wysokich/mocno zbudowanych pacjentow zwigksz czas ekspozycji o blisko 25% dla dzieci
i/ lub dla niskich/szczuptych pacjentéw zmniejsz czas ekspozycji o blisko 30 %.
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Obrébka filmu

Etap3: OBROBKA FILMU
Wywolywanie

Nawet przy zastosowaniu dostepnych obecnie doskona-
tych wywolywarek automatycznych podczas obrébki fil-
mu moze doj$¢ do wielu bledow. Wiele z nich jest wyni-
kiem nieprawidlowego obchodzenia sie z filmem, ale
cze$é moze powstawal z winy samej wywolywarki.
Wywolywanie jest reakcja chemiczna, dlatego:

PODWYZSZENIE TEMPERATURY =
= SKROCENIE WYWOLYWANIA = CIEMNIEJSZY FILM

WYDLUZENIE CZASU =
= SKROCENIE WYWOLYWANIA = CIEMNIE]JSZY FILM

Z tych powoddéw nalezy Scisle przestrzegal zalecefi pro-
ducenta odnoénie do czasu i temperatury wywolywania.
W wywotywarkach automatycznych nalezy sprawdzac
temperature roztworu wywolywacza, poniewaz zawo-
dzi¢ mogg elementy grzewcze lub moga sie one prze-
grzewal. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na rozciefi-
czanie, mieszanie i uzupetnianie odczynnikéw. Utrwa-
lacz nalezy zawsze wlewaé jako pierwszy do wywoty-
warki, gdyz przedostanie si¢ niewielkiej ilosci utrwala-
cza do roztworu wywolywacza moze drastycznie zmniej-
szy¢ moc wywolywacza.
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Tabela 5. Btedy zwigzane z obrobka filmu

ZDJECIE PROBLEM
RENTGENOWSKIE | Z WYWOLYWANIEM
Zbyt jasne Zbyt niska temperatura lub zbyt

krotki czas wywotywania

Zbyt wysoka temperatura lub zbyt
dtugi czas wywotywania

Zbyt ciemne

Wywolywacz zanieczyszczony lub
wyczerpany (wymien lub dolej
Swiezego roztworu)

Zbyt jasne

Zbyt ciemne Wywotywacz o zbyt duzym steze-
(zacienienie) niu

ZANIECZYSZCZONE
LUB WYCZERPANE ODCZYNNIKI =
NIECALKOWITE WYWOLANIE = JASNE ZDJECIE

Roztwoér wywolywacza nalezy uzupetniaé zgodnie z za-
leceniami producenta albo ulegnie on wyczerpaniu. Te
zalecenia zwykle oparte sg na iloéci wywolywanych
zdje¢ rentgenowskich. Jednakze wyczerpanie wywoty-
wacza zalezy od powierzchni filméw, ktére s3 wywoly-
wane, a nie od ich ilosci. Jezeli wywotywane sg duze
ilosci zdje¢ pantomograficznych lub cefalometrycznych,
konieczne bedzie czestsze uzupetnianie odczynnikdw.



Reczna obrébka filmow do zdje¢ wewnatrzustnych firmy Kodak

ZAMIESZA]
ROZTWORY

Rozcieficz roztwory wywolywacza i
utrwalacza wedtug wskazéwek na opa-
kowaniu. Uzywaj oddzielnych miesza-
det dla kazdego roztworu, aby unikngé
mozliwego zanieczyszczenia. Zapewnia
to jednorodno$¢ roztworéw i ich tem-
peratury.

UMIESC FILM
W WIESZAKU
Wyjmij filmy z olg()akowaﬁ i starannie
umie$¢ w wiesza
unikaj zadrapania, zginania lub pozo-
stawienia odciskéw paznokci.

u z wieloma klipsami,

DOKELADNIE
PLUCZ

Pod koniec czasu wywolywania szybko
wyjmij wieszak z roztworu wywotywa-
cza i umie$¢ go w przegrodzie do ptu-
kania na 30 sekund w czystej biezacej
wodzie o temperaturze 15-24°C. Wyj-
mij z wody i pozwdl wodzie sptynac
nad komora do ptukania.

SPRAWDZ TEMPERATURE
ROZTWOROW

Sprawdz temperature roztworéw do-
ktadnym termometrem. Sptucz termo-
metr starannie biezaca woda, zanim
wlozysz go do drugiego roztworu.
Temperatura wywolywacza powinna
by¢ rzedu 18-24°C. Znajdz temperatu-
re utrwalacza w ulotce z instrukcjami.

ZANURZ FILMY W ROZ-

5 TWORZE WYWOLYWACZA
I NASTAW WYLACZNIK
CZASOWY

Delikatnie, jednostajnym ruchem za-
nurz filmy; to zminimalizuje mozliwosé
powstania pasm na zdjeciu. Rozpocznij
odliczanie czasu.

ODPOWIEDNIO
UTRWAL

Umie$¢ filmy w roztworze utrwalacza i
energicznie poruszaj wieszakiem. Filmy
powinny pozostawa¢ 10 minut w roz-
tworze utrwalacza. Sprawdz odpowied-
nie instrukcje dotyczace czasdéw utrwa-
lania i temperatury.

1 O SUSzZ

Obrébka reczna

Tarpaiaieae Dee igera]
Thires g

20°C L
23 4

M ]

SPRAWDZ
CZAS WYWOLYWANIA

Sprawdz czas wywolywania wedlug
powyzszej tabeli, opierajac sie na tem-
peraturze Wywof wacza W przygotowa-
niu do etapu 5. (gzasy podane w tabeli
sg zalecane dla wywotywacza do zdjeé
rentgenowskich stomatologicznych tgir—
my KODAK.

PORUSZA]

FILMAMI
Unie$ i zanurz wieszak (ﬁ)oruszaj nim)
kilka razy, aby pecherzyki powietrza
zostaly usuniete z powlerzchni filméw.

MY]
STARANNIE

Wyjmij wieszak z utrwalacza i umiesé
w komorze do ptukania. Plucz przez
10 do 30 minut w biezacej wocf)zie. Za-
lecanych jest osiem zmian objeto$ci
wody na godzine. Zdjecia zewnatrzust-
ne nalezy ptukac przez 5 minut.

Umie$¢ wieszak na uchwycie do susze-
nia w niezapylonym obszarze. Uzywaj
wiatraka/ suszarki, aby przyspieszyé
proces suszenia. Kiedy
suche, zdejmij je z wieszaka, umies¢
w opakowaniach i oznakuj.

Imy beda

Uwaga: Przedstawione tu czasy obrobki sg odpowiednie, gdy stosowane sg prawidtowe czasy ekspozycji dla zdje¢ wewnatrzustnych.
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Odczynniki firmy KODAK do r¢cznej obrobki

Dental Monobath 5087911 6 x 500 ml Wywolywanie: Gotowy do uzycia
4-8 min. 20°C
(min. 4 min., zalecane 8 min.)

Plukanie:
10 min. 20°C

Odczynniki firmy KODAK do obrobki automatycznej

Wywolywacz 5285929 2xS5SL Sprawdz w instrukeji obstugi| Gotowy do uzytku / Do wszystkich wy-
Dental Readymatic 5246996 4x2L wywolywarki wolywarek stomatologicznych
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Post¢epowanie z filmem

Podczas obrébki filmy muszg znajdowaé sie w odpo-
wiednich warunkach ciemniowych. Dla wiekszo$ci now-
szych filméw rentgenowskich do zdje¢ zebowych

o szybkosci E lub F polecany jest czerwony filtr na przy-
stawkach do wkiadania przy Swietle dziennym, a nie
czesciej spotykane bursztynowe filtry, zwlaszcza gdy wy-
wotywarka znajduje sie w jasno o$wietlonym pomiesz-
czeniu. Uzywanie bursztynowego filtra w takich warun-
kach moze doprowadzi¢ do zacienienia filmu. Réwniez
nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na wkladanie filmu do
wywolywarki. Zbyt wczesne podniesienie pokrywy
przystawki do wktadania przy $wietle dziennym moze
spowodowaé naswietlenie koficowki filmu. Catkowite
wejscie filmu do wywotywarki automatycznej moze
trwaé do 15-20 sekund. Filmy wktadane zbyt szybko
lub zbyt blisko jeden obok drugiego moga zachodzi¢

Postepowanie z filmem

na siebie lub sklejac sie. Moze doj$¢ do powstania in-
nych artefaktow na skutek naruszenia cigglosci warstwy
emulsji, odciskéw palcow, wytadowan elektrostatycz-
nych i rozlania odczynnikéw na film. Jedynie czyste,
suche, rekawice bez talku moga mie¢ kontakt z samym
filmem przed obrdobka. Niewywotany film nie powinien
mie¢ kontaktu z mokrymi lub zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, gdyz to moze doprowadzi¢ do powstania
na nim plam. Opakowania Kodak ClinAsept® pozwala-
ja na obrébke filmu czystymi rekami po usunieciu

z opakowania i mogg w duzym stopniu zmniejszy¢ ilosé
artefaktow wynikajacych z obchodzenia sie z filmem.
Po obrébce filmy nie mogg stykaé sie ze sobg, dopdki
nie beda catkowicie suche, gdyz mokre emulsje

moga sie zlepi¢ i oderwaé od filméw przy probie ich
rozdzielenia.
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Postepowanie z filmem

Rycina 28. Rozdarcie
emulsji, zwr6¢ uwage na
bialy obszar pod mostem
— w tym miejscu brak jest

Rycina 29. Odcisk palca,
na brudnym palcu byt

utrwalacz, ktory zostawil

biale slady na zdjeciu

Rycina 30. Nakladanie si¢
filméw na siebie podczas
obrébki ciemniowej

emulsji

Rycina 31. Plama bedaca Rycina 32. Zacienienie fil-

skutkiem niecalkowitego mu pochodzace od $wiatla,

utrwalenia i wyptukania ktore padalo na film na

filmu skutek zbyt wczesnego pod-
niesienia pokrywy przy-
stawki do wkladania fil-
mow przy Swietle dziennym

Tabela 6. Btedy wynikajace z nieprawidlowego postepowania z filmem
ZDJECIE RENTGENOWSKIE | PROBLEM SPOSOB KOREKC]I

Zbyt ciemne (podobne do na-
Swietlenia/zacienienia)

Nieprawidlowe o$wietlenie ciemniowe

Uzywaj czerwonego o$wietlenia ciemniowego, gdy sto-
sujesz nowe czute filmy do zdje¢ wewnatrzustnych, ta-
kich jak Insight®

Ciemne plamy r6znej wielkosci:
ksztaltu v, cetkowanie

Filmy przechowywane w wilgotnych wa-
runkach lub zbyt wysokiej temperaturze

Przechowuj filmy w temperaturze pomiedzy 10 a 24°C
w suchym pomieszczeniu

Ciemny prostokat na filmie

Naktadanie sie na siebie filmoéw pod-
czas obrobki

Wktadaj filmy powoli lub jeden obok drugiego

Ciemny brzeg na filmie

Film zostal poddany dziataniu $wiatta
zanim bezpiecznie znalazt sie w wywo-
tywarce

Odczekaj 15-30 sekund od wtozenia poprzedniego
filmu do wywotywarki

Odciski palcow

Nieprawidlowe obchodzenie si¢ z filmem

Rece musza by¢ czyste i suche oraz trzymaé brzegi filmu

Ciemne plamy

Plamy z wywolywacza

Uzyj $wiezego wywolywacza

Biate plamy

Plamy z utrwalacza

Uzyj Swiezego utrwalacza

Pasma lub zadrapania

Uszkodzenie emulsji

Nigdy nie dopuszczaj do tego, aby mokre filmy stykaty
sie ze sobg lub z paznokciami, poniewaz mokra emulsja
jest delikatna. Wktadaj filmy z dala od bocznych czesci
wywolywarki.

Wz6r ciemnych plam

Znaki od watkow wywotywarki

Wyczy$¢ watki delikatnym detergentem i wyptucz
doktadnie lub uzyj filmu do czyszczenia watkow Roller
Transport Clean-up

Ciemne plamy rozgaleziajace
sie na ksztatt komety

Wytadowania elektrostatyczne (najcze-
$ciej w miesigcach zimowych)

Dodaj nawilzacza i/lub powoli otwieraj opakowania
z filmami, aby zminimalizowa¢ ilo§¢ wyladowan
elektrostatycznych
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Zestawienie bledow podczas wykonywania zdje¢ wewnatrzustnych

Tabela 7. Zestawienie bl¢dow powstajacych podczas wykonywania zdjeé wewnatrzustnych

Zeby wydtuzone, guzki nie naktadaja sie na siebie, widoczne
struktury zatoki szczgkowej lub brzeg dolny zuchwy

Nadmierne nachylenie lampy rentgenowskiej w pionie, popraw
ustawienie filmu

Naktadajace sie obrazy punktéw stycznych

Nieprawidlowe odchylenie lampy rentgenowskiej w poziomie,
obejrzyj obszar punktéw stycznych i na tej podstawie dopasuj
ustawienie

Ciemne linie w rogu zdjecia

Film zgiety, stosowanie opakowari Super Polysoft® i prawidio-
wego ustawienia filmu moze zredukowaé konieczno$¢ zginania
filmu

Jasny obszar w jednym rogu zdjecia, tukowaty lub prosty

Artefakt z obciecia obrazu przez tubus, uzywaj przyrzadow
wskazujacych ustawienie

Zdjecie jasne, nietypowy wzor na zdjeciu (,$lady opon”, ,,08ci”)

Film zostal zatozony odwrotnie i naswietlony od tylnej po-
wierzchni, wzér pochodzi od folii olowianej

Zdjecie zbyt ciemne

Zbyt dtuga ekspozycja

Zdjecie zbyt jasne

Zbyt krotki czas ekspozycji

Zdjecie zbyt ciemne

Zbyt wysoki kilowoltaz

Zdjecie zbyt jasne

Zbyt niski kilowoltaz

Zbyt duzy kontrast

Zbyt niskie ustawienia kV

Zbyt maly kontrast — zdjecie szare, wyptowiale

Zbyt wysokie ustawienia kV

Zamazanie struktur

Pacjent si¢ poruszyt

Zwielokrotnione obrazy na zdjeciu

Podwdjna ekspozycja tego samego filmu

Zdjecie zbyt jasne

Zbyt niska temperatura odczynnikoéw do wywotywania.
Zbyt krotki czas wywolywania

Zdjecie zbyt ciemne

Zbyt wysoka temperatura odczynnikéw do wywolywania.
Zbyt dlugi czas wywoltywania

Zdjecie zbyt jasne

Zanieczyszczony lub staby wywolywacz (wymien lub uzupetnij)

Zdjecie zbyt ciemne (zacienienie)

Nadmiernie stezony wywotywacz

Zdjecie zbyt ciemne (podobne do zacienienia)

Nieprawidlowe o$wietlenie ciemniowe

Cetkowanie na filmie

Film przechowywany w nadmiernej wilgotnosci lub zbyt wyso-
kiej temperaturze

Ciemny prostokat na zdjeciu

Naktadanie sie filméw w trakcie wywotywania

Ciemny brzeg na zdjeciu

Naswietlenie $wiatlem zewnetrznym, zanim film znalazt sie
w calosci w wywotywarce

Odciski palcow

Czyste, suche rece, trzymaj filmy za brzegi

Ciemne plamy

Plamy z wywolywacza

Biate plamy

Plamy z utrwalacza

Jasne pasma, plamy lub zadrapania

Uszkodzenia emulsji

Ciemne plamy uktadajgce sic we wzor

Brudne watki wywolywarki

Ciemne plamy utozone przypadkowo lub uktadajace sie
na ksztalt komety

Wytadowania elektrostatyczne wywotane zbyt matg wilgot-
noscig powietrza
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